Atherische Ole
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Die Seele der Diifte

Du spiirst,

wie die Blumen ihre kostlichen Difte
versenden und wunderst Dich,

wie aus so winzigem Ort dieser Duftstrom
mag kommen -

begreif, dass in solcher Mitte

die Ewigkeit ihre verginglichen Tore 6ffnet.

William Blake



UNSERE QUALITATSPHILOSOPHIE

Nur das Beste ist uns gut genug! Wir garantieren mit unserem

Namen fiir Produkte bester Qualitat, iber 70 Prozent in Bio-Qualitat.
Farfalla-Ole sind reine, unverfilschte Naturprodukte und nicht stan-
dardisiert. Aus diesem Grund kann jedes Ol mit neuer Ernte leicht
unterschiedlich im Geruch sein. Farfalla bezieht seine duftenden
Rohstoffe aus Landern rund um den Globus. Aus 6kologischen und
qualitativen Griinden wird das dtherische Ol immer in dem Land
hergestellt, wo auch die Pflanze wachst und geerntet wird. Damit
konnen auch die Transportkosten um ein Vielfaches reduziert werden.

TIERVERSUCHE /GENTECH?
Werden von uns weder durchgefiihrt noch in Auftrag gegeben.
Wir fiilhren keine Produkte aus gentechnisch verdanderten Pflanzen.

DEKLARATION
Auf unseren Produkten finden Sie eine fiir den Verbraucher verstand-
liche Volldeklaration aller Inhaltsstoffe auch in deutscher Sprache.

HALTBARKEIT — LAGERUNG — VERFUGBARKEIT

Wir lagern &therische Ole in speziellen Kiihlrdumen lichtgeschiitzt
und luftdicht. In verschlossenen, vollen Flaschen bewahren dtherische
Ole ihre Vitalitat fiir viele Jahre. Nach hdufigem Offnen (Luftzufuhr)
und ab halber Fiillung sollten sie jedoch nicht mehr zu lange gelagert
werden. Viele Essenzen, z.B. Harze, Holzer und schwere Bliitennoten,
reifen und werden mit zunehmendem Alter besser. Zitrusole und
stark fliichtige Essenzen sollten innerhalb von ein bis zwei Jahren
aufgebraucht werden.

Atherische Ole aus Wildsammlung und Bio-Anbau sind nicht in unbe-
grenzten Mengen vorhanden. Eine Ernte kann ausfallen oder ausver-
kauft sein. Sollte dies der Fall sein, bitten wir um lhr Verstandnis.




DEMETER (BIOLOGISCH-DYNAMISCH) quth

Der Begriff Demeter steht fiir eine Bio-Landwirtschaft, welche auch die
jahreszeitliche Rhythmenlehre miteinbezieht. Zudem wird die Boden-
fruchtbarkeit mit speziellen Mineral- und Pflanzenprdparaten gestarkt.

KONTROLLIERT BIOLOGISCH (KBA/WKBA)
Atherische Ole aus kontrolliert biologischem Anbau und aus kontrol-
lierter Wildsammlung, Destillation durch Biobauern.

FAIRWILD (FW) @

Dieses Label steht fiir klare Richtlinien von Wildsammlung nach 6ko-
logischen Kriterien und fairen Arbeits- und Preisbedingungen. Die mit
dem Label zertifizierten Produkte werden, wie bei Bio-Produkten, von
der IMO/Schweiz iiberpriift. Dies betrifft die Sammlerinnen, die Sam-
melregion, die geernteten Mengen, die Rohstoffkaufer bis zum Verkauf
der Ole an die Endkunden.

WILDSAMMLUNG (wWS)

Atherische Ole aus wildgewachsenem Pflanzengut. Okologische
Kriterien werden genauestens beachtet. In der Natur leben Pflanzen
in vitalen Lebensgemeinschaften zusammen und ihre Abwehrkraft ist
intakt. Wir sind tiberzeugt, dass die Vitalitat einer Aromapflanze am
starksten ist, wenn sie in ihrem natiirlichen Umfeld gedeihen kann.
Deshalb steht die kontrollierte Wildsammlung durch Biobauern an
erster Stelle unserer Qualitétshierarchie. Wir achten darauf, keine Ole
von okologisch gefdhrdeten Pflanzen zu fiihren.

ABSOLUES (ABS)

Aromatische Extrakte, oft aus fragilen Bliten, die nicht destilliert
werden kénnen, sondern mit Losungsmitteln gewonnen werden (Alko-
hol, Hexan). Farfalla-Absolues sind auf Riickstande kontrolliert.



GENERELL

Ein &therisches Ol entspricht dem Charakter der jeweiligen Pflanze und

die konzentrierte Form bedingt einen bewussten Umgang.

- Farfalla garantiert beste Qualitit und Reinheit der dtherischen Ole.

- Jahrliche Prifung durch unabhdngige externe Kontrollstellen
(Bio-Inspecta/Demeter-Bund/BDIH u.a.).

- Unsere Produktion unterliegt einer laufenden Kontrolle durch ein
kompetentes Qualitdtsteam: Chargensystem mit Riickverfolgbarkeit,
hauseigenes Priiflabor, qualitatsbewusste Abfiillung und Lagerung,
transparente Volldeklaration.

SCHWANGERSCHAFT |/ EPILEPSIE

Folgende Ole sollten wihrend der Schwangerschaft gemieden werden:
Anis, Basilikum, Estragon, Fenchel, Lorbeer, Muskatellersalbei, Rosma-
rin, Salbei, Thymian Thymol, Wacholder, Ysop. Auch andere Ole sollten
wahrend der Schwangerschaft sehr sparsam verwendet werden. Kamil-
le und Pfefferminze in den ersten Schwangerschaftsmonaten nicht an-
wenden. Bei Neigung zu Epilepsie sollten die Essenzen Fenchel, Kamp-
fer, Rosmarin, Salbei, Thymian, Ysop und Zeder gemieden werden.

ERHOHTE LICHTEMPFINDLICHKEIT DER HAUT

Die Essenzen von Zitrusfriichten, im speziellen Bergamotte, sowie
Johanniskraut, Verbena und Angelikawurzel erhéhen die Lichtempfind-
lichkeit der Haut und diirfen am Sonnenlicht nicht verwendet werden.

DIREKTER HAUTKONTAKT

Atherische Ole sollten auf der Haut nicht unverdiinnt angewendet
werden. Speziell hautirritierend sind Myrte, Nelke, Verbena, Zimt und
Zitronengras. Bei empfindlicher Haut oder Neigung zu Allergien sollte
vor Verwendung eines Ols eine Probe in der Ellbogenbeuge gemacht
werden. Wir empfehlen eine sparsame Verwendung von &therischen
Olen. Dosierung fiir Kinder halbieren, bei Siuglingen ganz verzichten.

ERSTE HILFE / NOTFALLE

Bei Reizungen oder Verdtzungen das dtherische Ol zuerst mit pflanz-
lichem Ol (z.B. Sonnenblumenél) auf einem Taschentuch l&sen und
anschliessend die Haut mit viel Wasser spiilen.

Nach Augenkontakt das Auge sofort mit reichlich fliessendem Wasser
spiilen, am besten fiir ca. 10 Min. unter dem Wasserhahn.

Bei starken Reaktionen (Schmerzen, Krimpfe, Schwindel, Ubelkeit) ist
es ratsam, den Arzt zu verstdandigen oder das ndchste toxikologische
Informationszentrum um Hilfe zu fragen.

SICHERHEITSHINWEISE

Farfalla verkauft Produkte auch in der EU. Deshalb richten wir uns nach
den EU-Richtlinien, die auch von der Schweiz tibernommen wurden. Zu
Ihrer Sicherheit beachten Sie bitte die Innenseite der Etikette.



RAUMBEDUFTUNG

Duftlampen eignen sich fiir die Beduftung von kleinen bis
mittelgrossen Wohnraumen. Anwendung: Die Schale mit Wasser
fiillen, einige Tropfen dtherisches Ol dazu geben und Teelicht
anziinden. Darauf achten, dass immer ausreichend Wasser in der
Schale ist. Kein kaltes Wasser in die heisse Glasschale giessen
(Bruchgefahr)!

Duftsteine eignen sich fiir die Beduftung von kleinen Raumen sowie
fur Bad, Toilette, Biirotisch, Nachttisch, Schrank, Auto usw.
Anwendung: etwa 10-15 Tropfen unverdiinntes dtherisches Ol auf
den Stein geben und bei Bedarf wiederholen.

Elektrische Duftverbreitungssysteme (Aroma-Stream, Aroma-Stone,
Mikrozerstauber usw.) eignen sich fiir Spitalzimmer, Therapierdume,
Seminarraume, Hotels, SPAs, Wellness, Schulzimmer usw.

BAD, FUSSBAD

Anwendung: je nach Essenz 4-10 Tropfen pro Vollbad. Atherische

Ole sind nicht wasserldslich und miissen vor Gebrauch mit einem
natiirlichen Emulgator vermischt werden (neutrale Cocos-Schaumbasis,
Vollmilch, Rahm, Honig 0.4.). Fiir den vollen Genuss Essenzen erst
nach Einlaufen des Badewassers zugeben.

MASSAGE, KORPERPFLEGE

Atherische Ole sollten aufgrund ihrer konzentrierten Form nicht unver-
diinnt auf der Haut angewendet werden.

Dosierung: etwa 15-25 Tropfen in 50 ml fettes Ol. Als Basisdle eignen
sich neutrale Pflanzendle wie Mandeldl, Jojobadl usw.

INHALATION
Anwendung: 1-3 Tropfen, je nach Intensitit des dtherischen Ols.
Eher sparsam einsetzen, da sehr intensiv.

REINIGUNG

2-3 Tropfen eines dtherischen Ols in neutrale Fliissigseife mischen
und ins Putzwasser geben. Es eignen sich vor allem frische Diifte wie
Litsea Cubeba, Zitronengras, Zitrusdiifte, Lavendel, Lavandin usw.

KOSMETIK, SALBEN, KUCHE

Der Einsatz von &therischen Olen in kosmetischen Produkten sowie
in der Aromakiiche ist in verschiedenen Fachbiichern eingehend
beschrieben. Fachliteratur dazu finden Sie in unserem Katalog oder
auf unserer website unter www.farfalla.ch.
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Wir fiihren {iber 200 verschiedene &therische Ole und Essenzen-
mischungen, vorwiegend aus kontrolliert biologischem Anbau und
Wildwuchs. Ausserdem: Kontrollierte Naturkosmetik (Gesichts- und
Korperpflege, Aromabader, Naturparfums, Basis- und Massagedle,
Naturhampoos, Duschgels), Raumsprays, Rducherharze sowie eine
grosse Auswahl an Duftverbreitungssystemen.

FACHBUCHER
Bei uns finden Sie eine grosse Auswahl an Fachbiichern mit Titeln
zum Thema «Atherische Ole».

«FASZINIERENDE DUFTE»
Die Farfalla-Broschiire enthalt Detailbeschreibungen von allen
therischen Olen, Pflanzendlen und Hydrolaten im Sortiment.

KURSE, SEMINARE, SCHULUNGEN
Wir bieten und vermitteln laufend Kurse und Schulungen zu den
Themen Aromatherapie, Aromapflege, Aromamassage uvm. an. Fragen
Sie nach unserem aktuellen Seminarprogramm oder besuchen Sie
www.farfalla-seminar.ch

BERATUNG / INFORMATIONEN
Wir sind transparent und bieten fachkundige Beratung. Haben Sie
Fragen zu unseren Produkten? Wir beraten Sie gerne!
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